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UHR = det svenska programkontoret för EU-program och 
andra internationella program inom hela 
utbildningssektorn 

• Bidra till internationell kompetens och interkulturella 
perspektiv

• Höja kvaliteten inom hela utbildningsområdet

• Ansvara för information om internationell 
utbytestjänstgöring för anställda i staten.

Utbildning, utbyten, utveckling  – för alla som vill vidare
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Utbildningspolitik – varför Erasmus+? 
• Medlemsländerna samverkar kring utmaningar inom utbildningsområdet, men 

inga lagar eller tvingande beslut finns om utbildning inom EU (till skillnad från t ex 
miljö)

• En gemensam vision om  Ett europeiskt utbildningsområde 2025 har tagits fram:
• Alla ska ha tillgång till utbildning av hög kvalitet, oavsett socioekonomisk bakgrund.

• Normen ska vara att man tillbringar en tid utomlands för att studera och lära.

• Kvalifikationer från skola och högre utbildning ska erkännas i hela EU.

• Människor ska ha en stark känsla för sin identitet som EU-medborgare, det europeiska 
kulturarvet och den europeiska mångfalden.

• Medlemsländerna har i stort samma utmaningar.

• Medlemsländerna kommer överens om mål och riktmärken för att följa upp och 
visa resultat:
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Varför finns det pengar till internationellt samarbete?

Politiska mål 

Verktyg och program 
till förfogande

En ansökan uttrycker en långsiktig strategi, 
där resultatet av internationellt samarbete 
bidrar till utveckling av er verksamhet
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Internationalisering
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Bidrar till att vi:

• bygger på våra språkkunskaper

• delar kunskaper och färdigheter

• bidrar till kompetensförsörjning

• ökar vår förståelse av omvärlden

• förbättrar vår sociala kompetens

• utmanar våra föreställningar under trygga former

• utvecklar vårt förhållningssätt till vår vardag

• ser samband och ökar vår kreativitet – det är bildande
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Norden, Europa eller världen?
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Mobilitetsprojekt eller samarbetsprojekt?
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Mobilitet
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Mobilitet eller partnerskap?

Partnerskap



Erasmus+ mobilitet
Korttidsprojekt
• Passar för nybörjare eller organisationer som vill 

genomföra enstaka mindre projekt

• Projektlängd på 6-18 månader med max 30 deltagare

• Kvalitetsbedöms varje gång

• Max 3 projekt/fem år

Ackreditering
• För organisationer som vill arbeta kontinuerligt med 

internationell mobilitet 

• Kvalitetsbedöms 1 gång

• Garanterad tilldelning av medel

• Möjligt att ansöka som enskild skola eller som huvudman
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Mobilitetsprojekt

Gå på en kurs 
och hämta 

hem kunskap

Undervisa och 
dela 

kompetenser

Studier/praktik 
för elever och 

studerandeJobbskugga 
för att ta del 

av nya 
metoder 
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Jobbskuggning (2 till 60 dagar)

Undervisningsuppdrag (2 till 365 dagar)

Kurser (2 till 30 dagar) Kommissionens råd

• Inbjudna experter (2 till 60 dagar)

• Förberedande besök 

Övrigt

Personalmobilitet

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/quality-standards-courses-under-key-action-1-learning-mobility-individuals_en


Gruppmobilitet elever (skola och vux)

Kortare elevmobilitet för studier eller praktik (skola, vux och yrkes)

Längre elevmobilitet för studier eller praktik (skola och yrkes) 

Yrkestävlingar (yrkes)

Elev- och studerandemobilitet - olika aktiviteter för olika sektorer



• Dyra inrikesresor 

• Gröna resor 

• Deltagare med funktionshinder

Finns att söka för:

Extramedel för ett inkluderande deltagande



• Minst 2 partners

• 6 - 24 månader

• 2 olika klumpsummor, 30.000 eller 
60.000 €

• Används fritt för att genomföra projektet 

Två typer av partnerskap 

Småskaliga partnerskap
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Samarbetspartnerskap

• Minst 3 partners

• 12-36 månader

• Tre olika klumpsummor, 120.000, 
250.000 eller 400.000 € 
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TCA – Training and Cooperative Activities
NET – Networking Activities
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Möjligheterna inom TCA och NET
• Kontaktseminarier

• Tematiska seminarier

• Peer-learning

Kontakt:

tca@uhr.se

Erasmus+ kontaktseminarier | 
Utbyten.se
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mailto:erasmusplus@uhr.se
https://www.utbyten.se/program/erasmus-kontaktseminarier/
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Europass
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• Skapa en portfolio

• Skapa CV

• Europass Mobilitet

• Söka arbete och studier i Europa

•Digital Sign Credentials
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Den nya Europass-portalen

www.uhr.se/europass eller  
https://europa.eu/europass/sv

http://www.uhr.se/europass
https://europa.eu/europass/sv


• ESF-projekt

• utvecklat en metod för mobilitet med stöd

• förfinat metoden Metodhäfte, svenska och engelska

• Supported Mobility® Fyra faser Rekryteringsfas Förberedelsefas Genomförandefas 
Framtidsfas 

• Behov av stöd för att genomföra mobilitet

• Supported-Mobility2018.pdf (s-activa.se)
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Supported Mobility®

https://www.s-activa.se/wp-content/uploads/2018/11/Supported-Mobility2018.pdf


• Länk till EU-kommissionens 
webbplats: Programme guide | 
Erasmus+ (europa.eu)

• Läs Go International

Erasmus+ Programme Guide 2022
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https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/programme-guide_en
https://www.utbyten.se/globalassets/2.-program/erasmus/go-international--en-introduktion-till-strategisk-internationalisering-.pdf


• Bidrag för att resa till partners för att planera ett 
Erasmus+/eTwinningprojekt

• Etablera kontakt

• Planera/skriva ansökan

• Max två personer per besök, minst två arbetsdagar 
(exklusive restid)

• Löpande ansökan (ej december, juni och juli)

Kontakt:

erasmusplus@uhr.se

Erasmus+ förberedande besök | Utbyten.se
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Erasmus+/eTwinning förberedande besök

mailto:erasmusplus@uhr.se
https://www.utbyten.se/program/erasmus-forberedande-besok/


Finns för att ge stöd och råd kring internationell verksamhet inom 
yrkesutbildning 

10 nationella experter

Linda.nilsson@uhr.se
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Nationella yrkesutbildningsexperter
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Tack!
www.uhr.se

www.utbyten.se

Erasmus+@uhr.se
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